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Editorial para el n25 de

Peripatéticos

Estimados amigos estamos en este perio-
do estival con vosotros y con muchas
novedades que deseamos 0s gusten,
tanto de contenido como de publicacion.

Queremos empezar por una seccién que
nos esta sorprendiendo agradablemente
con numerosas visitas, que es la
de recursos. En este nUmero tendrd una
gran importancia la inteligencia artificial
y sus aplicaciones, en especial, al disefio.
Cualquier sugerencia para elaborar nue-
VoS recursos estamos a vuestra disposi-
cién. Pedidnos aquellos temas que que-
rais.

Los articulos de este verano vienen con
primeras espadas. El primero de ellos
nos viene desde un conocido divulgador
cientifico, José Manuel Bae-
na, con Transhumanismo, medicina rege-
nerativa y bioimpresién 3D de tejidos y
organos.

Pasamos por un docente, escritor y de-
portista que nos habla de los retos, de-
portivo, personal y de superacion. Vicen-
te Barbera en Reto 46: lucha. Sin querer
confrontar el ser humano a la ciencia,
sino que ambas han de ir de la mano,
tenemos un numero donde la sagacidad
y la tenacidad del primero, nos puede
ayudar a controlar los peligros del segun-
do y usarla adecuadamente para nuestro
provecho. The future is now.

Junto a ellos tendremos dos pares de
articulos por un lado del Profesor Reyes,
director, referente y guia de Peripatéti-
cos y PAEC, con nuestro articulo en va-
lenciano y con otro de la serie PAEC en
movimiento que muchos nos habéis pe-
dido.

El otro par son de la profesora Fabiola
Garcia el primero en el marco de nuestra
colaboracion con la revista Repor-
tes Venezuelan Scientific Research Re-
ports Venezolanos de Investigacion Cien-
tifica, pero, ademds, también nos ofrece
otro magnifico articulo de PAEC en Vene-
zuela. Como se adapta PAEC a otro conti-
nente y a la realidad venezolana, mante-
niendo sus principios y con igual éxito.

Por ultimo, queremos sefialaros que des-
pués de arduos debates el comité edito-
rial para poder recepcionar adecuada-
mente los articulos que entran hemos
decidido pasar a tener una periodicidad
trimestral desde este nimero. Deseamos
mejorar continuamente en nuestra labor
y poder hacerlo de esta manera con la
mayor satisfaccion posible para todos
vosotros, nuestros lectores.El equipo
editorial
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Transhumanismo, medicina
regenerativa y bioimpresion 3D
de tejidos y organos

El transhumanismo engloba una serie de
disciplinas que tienen por objetivo el uso
de la tecnologia para mejorar las capaci-
dades fisicas y cognitivas de los seres
humanos. En esencia, se puede dividir en
dos vertientes; la cibernética y la biotec-
noldgica. La primera tiene por objetivo la
conexion maquina-humano y la creacion
de un universo paralelo virtual. La segun-
da usa la biotecnologia para conseguir la
mejora de la especie por medio de tec-
nologias que han sido desarrolladas du-
rante las Ultimas décadas como por
ejemplo la ingenieria genética.

Una de las ramas del transhumanismo
que mas interés esta atrayendo en la
comunidad cientifica es la que tiene por
objetivo alargar la esperanza de vida con
funcionalidad plena o mejorada de los
seres humanos, y es aqui donde la bioim-
presidn y la ingenieria tisular como parte
de la medicina regenerativa, juegan un
papel primordial, principalmente en el
enfoque de reemplazo que explicaremos
mas adelante. Antes vamos a hacer un
recorrido por algunas de las tecnologias
que podrian contribuir a esta revolucion
contra el envejecimiento y las patologias
que se derivan del mismo.

La busqueda de farmacos antienvejeci-
miento a modo de pastilla magica ha
sido durante los ultimos afios la linea de
investigacion predominante. La gran
mayoria de estos tratamientos no pre-
tenden revertir el envejecimiento en su
totalidad si no atacar a algunas de las
consecuencias del mismo. Son trata-
mientos muy reactivos a la enfermedad,
cuando lo que necesitamos son trata-

mientos preventivos.

Terapia génica con la novedosa técnica
de CRISPR a la cabeza, las IPS y terapias
celulares, el alargamiento de los teléme-
ros, terapias contra el cancer, ingenieria
de tejidos, el uso de compuestos como el
resveratrol o en NAD para activar genes
qgue eliminan errores ocurridos por el
entorno o en la divisién celular, son algu-
na de las soluciones que se estan explo-
rando para revertir los efectos del enve-

jecimiento.

Adicionalmente diferentes tecnologias
ya nos permiten la deteccién temprana
de enfermedades, a través de métodos
diagnésticos por imagen, biomarcadores
y las mds recientes técnicas de trata-
miento de datos, big data e inteligencia
artificial. Y lo que queda por llegar va a
continuar revolucionando la detecciéon
de enfermedades de forma que nos mo-
vamos de una medicina reactiva como es

la actual a una preventiva.

En el afio 2013 un grupo de investigado-
res, entre ellos varios espafioles, publica-
ron The Hallmarks of Aging[1l] que se
puede traducir como las sefias de identi-
dad o indicadores de envejecimiento,
describiendo 9 procesos biolégicos como
causas del envejecimiento. Este trabajo
sirvio para recopilar los diferentes objeti-
vos a eliminar para conseguir combatir al
envejecimiento. Acortamiento de los
teldmeros, senescencia celular, acumula-
cién de errores epigenéticos, agotamien-
to de células madre, son algunas de las
causas que se han definido como causan-

tes del envejecimiento.

La medicina regenerativa podria definir-
se como el proceso de reemplazar o
«regenerar» tejidos y érganos humanos
y sus ingredientes principales, que son
las células, con el objetivo de restaurar o
establecer una funcién normal. Esta dis-
ciplina promete regenerar tejidos y érga-
nos dafados en el cuerpo reemplazando
el tejido dafiado o estimulando los pro-
pios mecanismos de reparacién del cuer-
po para sanar tejidos y drganos.

En el enfoque de reemplazo asumimos
que las causas principales del envejeci-
miento son la acumulacién de residuos y
errores que se producen de forma nor-
mal en el funcionamiento de nuestro
organismo, y que es poco probable que
se puedan revertir estos mecanismos, ya
gue los necesitamos para vivir, pero sin
embargo si reemplazamos las partes
danadas, al igual que hacemos con un
coche en un taller, vamos a poder man-
tener la funcionalidad y vivir mucho mas
tiempo. Y en este enfoque juega un pa-
pel primordial las diferentes tecnologias
de medicina regenerativa y entre ellas la
bioimpresién 3D de tejidos y drganos.
Incluso a nivel cerebral, drgano el cual
presenta mucha plasticidad a la hora de
mover los recuerdos y las funciones de
control y cognitivas a otras partes del
mismo[2].

Cientificos de todo el mundo trabajan
contrarreloj para encontrar solucién a las
patologias de las personas y alargar la
vida y la calidad de la misma. El enveje-
cimiento y los procesos degenerativos
tisulares que lo causan, no han sido com-
prendidos hasta la fecha en su totalidad.
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La necesidad de estudiar las células en
entornos 3D similares a los que se en-
cuentran en un organismo, es un factor
clave para encontrar soluciones. La falta
de regeneracion tisular en los seres hu-
manos, la deficiencia de trasplantes alo-
génicos y una mayor esperanza de vida
media, hacen de la creacion de tejidos
funcionales en el laboratorio uno de los
problemas mdas importantes de la huma-
nidad en este momento.

Existe una nueva industria que intenta
encontrar soluciones a estos problemas
basandose en diferentes técnicas de in-
genieria tisular. Esta industria es la de la
biofabricacién de tejidos y érganos, sien-
do la bioimpresién 3D o bioprinting una
de las disciplinas mas prometedoras[3].
Estas tecnologias basadas en la fabrica-
cién aditiva estan ganando cada vez mas
relevancia dentro de la investigacion en
medicina regenerativa y estdn llamadas a
ser una revolucidn en el dmbito sanita-

rio.

¢Y qué podemos hacer con la biocimpre-
sion 3D? generar matrices tridimensiona-
les o scaffolds cargados con células y con
otras biomoléculas como pueden ser
factores de crecimiento, citoquinas, exo-
somas u otros ingredientes que hagan
que, tras el proceso de maduracién co-
rrespondiente in vivo o en un biorreac-
tor, las células puedan formar la matriz
extracelular correspondiente y asi gene-

rar un tejido funcional.

Las aplicaciones son innumerables, estos
cultivos celulares tridimensionales nos
ayudan a comprender mejor el compor-
tamiento de las células , tejidos vivos
funcionales que puedan ser usados para
desarrollar farmacos, acelerando el pro-
ceso de descubrimiento y reduciendo el
uso de animales en estudios preclinicos ,
y un poco mas a largo plazo tejidos y
organos que puedan ser implantados.
Ademas la bioimpresion 3D posibilita la
fabricacién de farmacos multicomponen-
te, con dinamicas de difusidon customiza-
das y tiene también un gran potencial en
la industria a de la alimentacioén.

En la actualidad nos enfrentamos a dife-
rentes retos tecnoldgicos, hay grupos
que intentan replicar totalmente con la
fabricacion la estructura de un tejido,
otros como nosotros en REGEMAT 3D, lo
que queremos es poner los ingredien-
tes, aplicar estimulos y hacer que la na-
turaleza genere la estructura, no nos
olvidemos que las células son organis-
mos vivos y que la naturaleza posee ins-
trumentos para generar un organismo
completo a partir de dos células, por
eso nos enfocamos mas en el desarrollo
de procesos de fabricacién que permitan
usar diferentes materiales, estructuras y

con una alta viabilidad celular

;Hn—ﬂu

Te imaginas tener que ir a la clinica de
medicina regenerativa para reemplazar
partes de tu cuero como cuando vamos
al taller a reparar el coche? ¢Ficcion o
realidad?

Gran parte de los recursos dedicados a
investigacidn en este campo se estdn
enfocando en entender las causas de
envejecimiento, cuando sabemos que
podemos solucionar muchos problemas
simplemente reemplazando algo que no
funciona y no es un requisito indispensa-
ble entender las causas. Hay que reenfo-
car la investigacion y el desarrollo en
este campo. Por otro lado, catalogar el
envejecimiento como enfermedad pue-
de ser clave para acelerar la investiga-
cion y el desarrollo de tratamientos. Este
tema se ve como algo fundamental, pero
genera bastante debate y controversia.

La Bioimpresion serd sin duda una de las
disciplinas protagonistas en el transhu-
manismo y en la revolucidn tecnoldgica

aplicada al sector salud y un actor clave
en conseguir que vivamos mas y sobre
todo con mejores capacidades fisicas y
cognitivas. Los recursos que como socie-
dad dediquemos y cémo gestionemos
este cambio, van a ser sin duda clave en
el futuro de la humanidad.

Sobre el autor:
Jose Manuel Baena, PhD
@josbaema

https://www.linkedin.com/in/jmbaena

Ph.D. en biomedicina por la Universidad
de Granada, ingeniero industrial por la
Universidad Politécnica de Valencia, es-
pecializado en mecanica por la Universi-
dad Técnica de Braunschweig, Alemania
y MSc en motorsport engineering por la
Oxford Brookes University de Reino Uni-
do. Comenzd sus trabajos en el uso de la
impresion 3D en el desarrollo de disposi-
tivos sanitarios hace mas de 13 afos. En
2011 funda la empresa BRECA Health
Care la cual ha implantado centenares de
dispositivos médicos realizados por im-
presién 3D en diferentes paises. En 2015
REGEMAT3D
(@Regemat3D) empresa referente en el

funda también
campo de la biofabricacién con presencia
en mas de 25 paises. Compagina sus la-
bores en la gestidén de las empresas con
su hobby, la ciencia y la investigacion,
siendo pionero en el desarrollo de tecno-
logias de bioimpresién 3D. Ademas parti-
cipa en el canal educacional Bioingenie-
de
(www.bioingenieria.es). Es también au-

ria Youtube e Instagram
tor del libro sobre emprendedurismo
tecnoldgi-

co www.emprenderencarrera.com

[1] Lépez-Otin C, Blasco MA, Partridge L,
Serrano M, Kroemer G. The hallmarks of
aging. Cell. 2013 Jun 6;153(6):1194-217.
doi: 10.1016/j.cell.2013.05.039. PMID:
23746838; PMCID: PM(C3836174.

[2] Replacing Aging. Jean Hébert.
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[3] éQué es la Bioimpresién 3D ?
Bioprinting explicado: https://youtu.be/
AWdUJFGybdO

AUTOR: José Manuel Baena

Ph.D. en biomedicina por la Universidad de Granada, ingeniero industrial por la Universidad Politécnica de Valencia,
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centenares de dispositivos médicos realizados por impresion 3D en diferentes paises. En 2015 funda también REGE-
MAT3D (@Regemat3D) empresa referente en el campo de la biofabricacion con presencia en mds de 25 paises.
Compagina sus labores en la gestion de las empresas con su hobby, la ciencia y la investigacion, siendo pionero en el
desarrollo de tecnologias de bioimpresion 3D. Ademds participa en el canal educacional Bioingenieria de Youtube e
Instagram  (www.bioingenieria.es). Es también autor del libro sobre emprendedurismo tecnoldgico
www.emprenderencarrera.com
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EI Meétode PAEC en interaccio amb
Ambits Sociolingiiistics i treball per
Projectes de 1r i 2n de ’ESO! (Tercera

parte)

El treball de camp

Els grups seleccionats per al present tre-
ball van ser 2 grups, pertanyents als cur-
sos de 1r i 2n de I'ESO treballant en tots
dos grups pels denominats ambits lin-
gliistics que és una combinacié de les
tradicionals materies de Ciéncies Socials
(Geografia i Historia), Llengua Castellana
i Llengua Valenciana. El total d’alumnes
amb els quals s’ha treballat al llarg del
curs és de 48 amb 23 xiques i 25 xics, és
a dir una practica paritat de génere, amb
la seglient distribucio per grups i durant

el curs:

1r ESO comenga el curs 19 alumnes, 9
xiques i 10 xics. En la segona avaluacié es
comencga a usar PAEC i es produeix un
canvi d’aula amb un nou alumne per un
altre que marxa, finalment en la tercera
es produeixen dues incorporacions a
I'aula des dels seus paisos d’origen sense
conéixer les llenglies vehiculares[2] de
dos nous alumnes, un xic i una xica, fina-
litzant amb 21 alumnes, d’ells 10 xiques i
11 xics.

En el grup es troben 3 alumnes ACIS[3] i

3 absentistes complets, 5 semi-
absentistes (per a este treball hem pres
un indicador d’assistencia al voltant d’un
ter¢ de les sessions i una alumna amb
una assisténcia entre 50-60% de les ses-
sions, per motius familiars i socials, que
finalment es convertira en absentista

guasi plena.

El grup és de linia castellana, és a dir
unes dues terceres parts del curriculum
en castella aproximadament.

2n ESO comenga el curs amb 26 alum-
nes, 13 xiques i 13 xics, comencen a
combinar la metodologia PAEC en la ter-

cera avaluacio, com a grup de contrast
amb I'anterior.

En el grup hi ha dos ACIS i 2 absentistes

complets. Encara que la majoria de
I’'alumnat és castellanoparlant és un grup
de linia valenciana, la qual cosa suposa
en principi  un millor rendiment
académic, en trobar-se menor alumnat

d’étnia gitana i immigrant[4].

Les edats mitjanes es troben en 1r de
I’'ESO entre els 12-14 anys i les de 2n de
I’'ESO entre 13-14, encara que els absen-
tistes presenten edats de 15 anys.

Resultats

Incidéncia dels resultats académics

En el Métode PAEC es destaca el seu
caracter integrador dins de I’alumnat,
pero en los estudis realitzats fins al mo-
ment sembla indicar una pujada de la
nota académica basada en els examens
escrits. Per a tractar de mantindre la
major objectivitat possible en [I'estudi
s’ha tractat que tant investigador com
corrector no coincidisquen en les seues
tasques, aprofitant que en el centre el
treball per ambits linglistics compta amb
tres docents a 'aula.

Els resultats obtinguts en 1r de I'ESO han
sigut d’'una millora molt important, par-
tint d’un nivell molt baix, amb molts
alumnes amb precaris resultats tenint
només 3 aprovats en la mateéria de I'am-
bit (Ciéncies Socials en la 1a avaluacio la
part de Geografia, Llengua Castellana i
Llengua Valenciana) d’un total de 19
alumnes (incloent absentistes), després
de realitzar PAEC es passa a 12 alumnes

que aproven.

Este indicador és molt superior a la resta
de pujades registrades fins al moment en
altres estudis i caldria analitzar-lo amb
cautela per altres possibles causes que
hagueren contribuit (adaptacié a I’ensen-
yament secundari, canvi de materia a la
Historia dins de CCSS...), sent de totes
maneres molt significatiu.

En la 3a avaluacid, els resultats es man-
tenen practicament constants aprovant
11 alumnes, teniendo en compte que els
dos nous alumnes desconeixen les llen-
gles oficials de la Comunitat Valenciana i
gue una de les alumnes semi-absentista
es converteix en absentista quasi com-

pleta.

En el cas de 2n de I'ESO també s’observa
una millora de resultats, partint d’un
nivell academic més alt. Es passa d’un
38'5% d’alumnat que ha superat la
mateéria ( CCSS i les dues llenglies) a un
84’6% en la tercera i ultima avaluacio,
sent una millora significativa amb una
mitjana d’uns 2 punts.

Resultats de les enquestes de satisfaccio

Malgrat els bons resultats de la millora
de nota academica, és en este apartat on
tradicionalment el Metode PAEC ha tin-
gut millors indicadors, en totes les en-
questes realitzades als nivells educatius
des d’Educacié Primaria fins a Postgrau
incloent les mostres obtingudes fins al
Cicles  Professionals

moment en

(Formacié Professional), la majoria

d’elles pendents de publicacié.

L'enquesta que es presenta a l'alumnat
és la que s’ha entregat altres vegades,
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amb lleus modificacions segons el grup
que s’estudie, amb deu items que combi-
nen diferents possibilitats tancades de
resposta amb altres de resposta oberta.

Es va presentar a I'alumnat de primer
I'enquestal[5] després de comengar a
realitzar PAEC abans de realitzar proves
escrites d’examen que s’afigen al treball
per projectes per a elaborar la nota final
del trimestre, i després un altre en la
tercera avaluacioé quan s’havien realitzat
nombroses sessions de PAEC i diverses
proves puntuables.

En la 1a enquesta realitzada a primer
participen, per assistir en aqueix mo-
ment a classe, 13 alumnes, d’ells 7 sén
Xics i 6 sOn xiques, en la segona enquesta
participen 14 alumnes, 8 xics i 6 xiques.

Una cosa similar va océrrer amb el grup
de 2n de I'ESO on també es va realitzar
dues consultes una abans de realitzar la
prova escrita d’examen i una altra més
tard, pero en este cas comencat a usar el
Metode PAEC en la tercera avaluacio.

En aquest cas la 1a enquesta de satisfac-
cié I’han emplenada 21 alumnes, 9 xics i
12 xiques. Mentre la segona ho han 23
alumnes, d’ells 11 xics i 12 xiques.

En total s’han realitzat 71 enquestes que
complementen la triangulacié de les da-
des obtingudes mitjancant la comparacio
de resultats acadéemics i las entrevistes a
docents. Els resultats mostren similituds
amb altres cursos estudiats quant a la
satisfaccié de I'alumnat.

En la pregunta sobre la millora de nota
amb PAEC, els resultats assenyalen que
I'opinié dels estudiants és positiva, enca-
ra que en les primeres enquestes abans
de I'examen mostren un 77% d’alumnat
que pensa que l'ajudara a millorar la
nota de la prova escrita, després de reali-
tzar-les el percentatge augmenta lleuge-
rament a8 5'7% que pensen que PAEC li
ha ajudat, la resta d’alumnes han posat
altres indicadors als items proposats, si i
no, afegint signes d’interrogacié o indi-
cant no sé o no el tinc clar[6], alguna
cosa que es va indicar que podien fer en
els apartats en que volgueren assenyalar

alguna cosa que no estiguera ja escrit en
el gliestionari.

En l'indicador d’utilitat academica de 2n
de I'ESO, el 14'3% considera que no, el
23’8 afig items indicant que no saben si
els ajudara i la resta, 61'9% considera
que els ajudara. En la segona enquesta
després de les proves la confianga en la
utilitat del métode en este apartat millo-
ra, cap alumne considera que no l'ajude,
només el 13% afig un item indicant que
no sap la utilitat i la resta, 87% conside-
ren que si els ha ajudat a millorar la nota.

En els marcadors denominats de control,
per a veure la satisfaccid i el desig de
repetir les practiques de PAEC pels alum-
nes, les respostes també sén majoritaria-
ment positives. En el cas de 1r de I'ESO,
la primera enquesta assenyala un 15'4%
assenyala que no li agrada i un 7'7% diu
que no ho sap. Malgrat ser xifres su-
periors a altres enquestes realitzades en
altres grups i encara no publicades, cal
assenyalar els seglients aspectes, els
indicadors negatius mai sén complets,
I'alumnat que diu que no li agrada el
Metode PAEC, contesta en altres pregun-
tes que I'ajuda a estudiar o que li agrada-
ria continuar realitzant-lo, sembla assen-
yalar altres qliestions que es poden ana-
litzar millor en les preguntes obertes
com veurem, perd que de moment es
pot indicar que apareix un conflicte entre
dos alumnes que no se sentn comodes
per haver de treballar en el mateix grup,
i igualment sembla que les condicions
de
aqueixos resultats, atribuint-lo al fred

materials realitzacid6  generen
(segona avaluacio i primeres hores del
mati), alguna cosa que els alumnes que
es troben satisfets també solen comen-
tar m’ha agradat, pero cap a fred o és

una pena el fred.

Els indicadors milloren encara més en la
segona enquesta a 1r de I'ESO només
14’2% indica ara que no els sap, mante-
nint altres indicadors de manera positiva
a PAEC, com a desig de repetir o de la
seua utilitat. El més important, és que
desapareix el conflicte entre alumnes, la
qual cosa podia anar en la linia d’integra-

cié que sembla assenyalar que té PAEC.
Per tant els indicadors de satisfaccié amb
PAEC en la primera enquesta al co-
mengament de realitzar-lo sén de 72'8%
que si li agrada, que sol anar unit a altres
indicadors de valoracié positiva com
desig de repetir amb la metodologia o la
seua utilitat académica, aquesta dada de
satisfaccio en la segona enquesta millora
a un 85'8%.

[1] Tercera part en qué s’ha dividit I'arti-
cle original. Vegeu anotacions del nime-
ro anterior i bibliografia al final de la
serie d’articles. Si bé, al principi es va
pensar que esta fora I'Ultima part que
fora dividit, per acord editorial es deixa
una quarta part on apareixeran conclu-
sions i bibliografia.

[2] L’ambit esta situat en la linia linguisti-
ca en castella amb majoria d’este idioma,
pero un ter¢ del mateix se produeix tam-
bé en valencia.

[3] Adaptacio curricular individual signifi-
cativa, esta pot ser per motiu cognitiu,
psicologic, social o altres. Es una adapta-
cié de material i d’avaluacié de més de
dos cursos académics per davall del que
li correspon.

[4] Esta segregacio de I'alumnat dins del
sistema public fent Us d’esta linia d’elec-
de
acadeémic, ja va ser assenyalada pel propi

ci6 segons el nivell rendiment
responsable d’educacié de la Comunitat

Valenciana, el Conseller d’Educacié

Marza:

https://valenciaplaza.com/marza-
termina-con-la-educacion-por-lineas-e-
implanta-seis-niveles-linguisticos-de-
libre-eleccion

[5] Al costat de la metodologia PAEC,
senzilla, pero segons les dades fins al
moment bastant efectiva, s’ha anat afe-
gint amb el temps una ética en les seues
practiques igualment important. En estos
principis, a més de modificar el rol do-
cent al d’'un company més, es destaca el
caracter participatiu i democratic del
meétode, en els quals entre altres pregun-
tes i eleccions que se li fa a 'alumnat es
troba el de la propia continuitat o no de
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continuar realitzant PAEC i en que ses-
sions. Amb aqueix objectiu es va optar
per conéixer la seua satisfaccié abans de
prosseguir amb I'estudi.

[6] La cursiva del text fa referéncia a
fragments del discurs del propi alumnat.

AUTOR: Juan Carlos Reyes
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PAEC en movimiento! (Tercera

parte)

Variables

Dentro de las multiples variables que se
nos pueden presentar, por la realidad de
nuestro entorno o bien por decisién del
docente difusor de PAEC, vamos a pre-
sentar unas cuantas de ellas a modo de
ejemplo para que puedan ser herramien-
tas utiles que puedan ser desarrolladas
en su trabajo directo con el alumnado.

Por tanto, sin ser excluyentes, sirvan las

siguientes como referencia:
Ejemplos de creacién de grupos.

La creacion de grupos es un momento
importante para iniciar dinamicas que
anteriormente ya pueden estar plantea-
das. El momento y la forma va a depen-
der del docente y de su grupo. Aqui co-
mo en otros espacios de estas lineas
quiero recordar que es importante escu-
charlos, pero escucharlos de verdad no
como un mero tramite que confirme
nuestras ideas previas y nos sorprende-
remos con la riqueza de sus respuestas
que muchas veces nos haran aprender a

nosotros.

Valga lo siguiente como muestra ocurri-
da en un grupo de cuarto de la ESO bas-
tante avanzado en comprender y adap-
tarse a las dindmicas y la filosofia PAEC.
Los alumnos seleccionados por nota a su
vez confeccionaron tres listas con ellos y
sus compafieros en las cuales no existian
grupos demasiado deseables y demasia-
do evitables, situando a sus companeros
en grupos de parejo nivel académico.

Una vez realizado se les presento al resto
de la clase escribiendo las combinacio-
nes en la pizarra, tras un tiempo para
determinar cualquier consideraba cada
uno de ellos mejor individualmente se
procede a realizar votaciones.

Estd técnica muestra un muy buen resul-

tado, pero solo pararece recomendable
para aquellos alumnos conocedores del
trabajo previo de elaboracion de las lis-
tas y con madurez adecuada para hacer-
las y analizarlas.

Clases magistrales dentro o fuera o clase

inversa.

PAEC no solo se adapta a las circunstan-
cias del entorno y del alumnado sino
también lo hace a las del docente difu-
sor. Cada maestrillo tiene su librillo se
decia carifiosamente y es la forma de
respetar nuestro derecho de catedra y
labor docente. Por eso PAEC proporciona
herramientas, marcos y formulas para
mejorar nuestra labor, pero dejandonos
espacio claro para adaptarlo a nuestra
forma caracteristica o preferida de do-

cencia.

En este caso las opciones pueden ser
varias: una clase magistral en el aula
sobre Rosa Parks y los Derechos Civiles o
en el patio, opcidn que preferimos, pero
sin ser nunca excluyentes pudiendo ser
la sesién en el exterior complemento de
lo seflalado en el aula. En este espacio
nos podemos apoyar de aquellos recur-
sos que consideremos necesarios (y que
sean factibles) pizarras portatiles, mega-
fonia, manual...

Puede ser que prefiramos otros modelos
mas innovadores que la clase magistral,
pero con suficiente tradicidon ya como la
clase inversa o flipped classroom en la
cual daremos unos items para el alumna-
do para su previo estudio y elaboracidn,
gue podemos combinar con la bidsqueda
de informacion (anotando sus fuentes)
en un mayor camino de autonomia del
alumnado. Siendo la correccién en la
sesidn principalmente oral, complemen-
tandola con la entrega de otros trabajos
si se desea. Ademas, en esta caso, puede
ser especialmente util, si esta permitido

por el centro y es posible, el uso de dis-
positivos electronicos portatiles como las
tablets en este caso y al igual que en
otros casos solo una o dos por grupo,
“queremos gente conversando en movi-
miento, no solo leyendo”.

Grupos multiples, caracteristicas del en-
torno, del centro, del alumnado y del
docente.

Las variables que se nos pueden presen-
tar son multiples y variadas, pero en to-
das ellas podemos sacar buen provecho
con los principios PAEC. Si la evolucion
de las actividades se combina con otras,
algo tipico de estadios avanzados de
PAEC donde el alumnado ha de ser mas
auténomo para gestionar su tiempo. Una
posibilidad muy interesante y con bue-
nos resultados, aunque es necesaria bas-
tante experiencia PAEC para gestionarlo
adecuadamente, es la realizacidén de ta-
reas (o dinamicas) multiples de forma
simultanea. En este caso solo unos gru-
pos estardn en movimiento mientras
otros, por ejemplo, realizaran trabajos
de los miniproyectos y donde el docente
atendera a las diferentes necesidades de
cada grupo en el exterior. Por su comple-
jidad se recomienda haber realizado an-
teriormente y dominado otras dinamicas

mas sencillas.

Puede ser interesante no acabar ronda
del agora.

Por ultimo, entre las muy diferentes y
utiles variantes que podemos realizar
estaria la de no finalizar, conscientemen-
te, los turnos de portavoces en el dgora.
Podemos convocarlos a este ultimo lla-
mamiento con apenas unos minutos y
donde intervenga solo una parte de los
grupos.

Puede ser una buena excusa, bien gestio-
nado por el docente, en primer lugar,
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para que el secretario hablé con su gru-
po para la elaboracién del acta y después
con el resto de los secretarios para poner
en comun lo trabajado en la se-
sion. Recordemos que la idea final no es
solo la cooperacién dentro de un grupo

sino entre todos.

Igualmente, formulando diferentes pre-
guntas: de sintesis, para complementar a
los compaiieros o de buscar partes con-
cretas de lo expuesto... en esta labor se
puede integrar a los portavoces y/o a
otros miembros de los grupos lo que
aumenta las interacciones efectivas en-
tre ellos y facilita la cohesion posterior,
no solo en el aula sino también fuera de
ella.

Dos ejemplos reales

Como se ha sefialado, por muchas opcio-
nes que planteemos la realidad siempre
las supera. Por eso PAEC destaca por su
capacidad de adaptacion a las circuns-
tancias con que verdaderamente nos
encontraremos en nuestro trabajo. Valga
las dos siguientes a modo de ejemplo.

El primero es una dificultad de movili-
dad. Quizas sea este el principal inconve-
niente que nos venga a la mente. Me
gustaria salir fuera y caminar, pero tengo
un alumno con movilidad reducida o que
con una lesién en una pierna... (Qué
hago? éYa no puedo hacer PAEC? Recor-
demos, en primer lugar, que la parte del
movimiento que trabajamos es no solo
fisica sino también alegdrica, teniendo
en este apartado un campo de trabajo
inmenso y de imprescindible utilidad
para nuestro alumnado.

Sin embargo, incluso en el campo del
movimiento fisico podemos alcanzar
grandes logros. Siempre siendo realistas
y buscando la posibilidad mas conve-
niente para los alumnos. Creo que es un
buen momento para destacar esta ima-
gen de nuestra compafiera Lorena en un
colegio de Cataluia donde la discapaci-
dad no presenté un problema para tra-
bajar, adaptando la mecdnica y sentirse
incluido con el resto de los compafieros.

Foto de la compaiiera Lorena trabajando
en un colegio de Catalufia.

En otros casos podemos valorar otras
alternativas. Se ha de sefalar que, afor-
tunadamente no son circunstancias habi-
tuales, no llegando a cinco las que he-
mos trabajado en mas de una década,
referentes a lesiones temporales que
impidan o limiten el movimiento fisico.
Entre esas soluciones podemos mencio-
nar reunir a los alumnos en Circulos
(importante estar en posturas formales
pero cémodas y mirar a quien habla) o
destinar tareas “especiales” que hagan
sentir importante a la persona que no
puede desplazarse (ayuda al secretario,
realizaciéon de busqueda de informacion,
elaboracién de miniproyectos...).

Una segunda de las realizadas, que pue-
de presentarse, es la de alumnos desmo-
tivados. Vamos a sefialar un ejemplo, ya
clasico en mis charlas sobre PAEC, por
ser una de las primeras veces que se
midieron los resultados y entre otros
procesos se entrevistd a los jovenes par-
ticipantes. Estamos trabajando con Ivan
(nombre ficticio) un alumno de cuarto de
la ESO no disruptivo, pero muy descolga-
do del ritmo de clase en todas las mate-
rias. En las sesiones presenta un buen
comportamiento, aunque es completa-
mente pasivo y no parece mostrar nin-
gun cambio ante los estimulos y diferen-
tes enfoques metodoldgicos presentados
en el centro por el conjunto de sus do-

centes.

Ivdn comienza a hacer PAEC sin reticen-
cia, pero sin ilusién al igual que muestra
en su rutina académica diaria. Sin embar-
go, estd actitud evoluciona rapidamente
siendo observable en su expresion en la
que se nota mayor satisfaccién, pero
mas alla de estas percepciones se obser-
va también mayor interaccién con sus
compafieros y con el docente (pregunta,
plantea dudas, propone hipdtesis segun
su nivel de conocimientos...). Estas bue-
nas sensaciones se ven refrendadas en

las notas, que si bien aun estan lejos del
aprobado (pasan ligeramente del dos),
deja de entregar exdmenes en blanco y
con nota cero.

Puede parecer un cambio pequefio, pero
no lo es. Antes no estaba y ahora esta.
Hay pulso, se le puede enganchar. Ha
pasado mucho tiempo desconectado y
por fin, vuelve a tener interés. El camino
por delante aun sera arduo, pero el cam-
bio en Ivan es posible, ya no es pasivo,
sino un alumno que hemos de ayudar a
recuperar el largo tiempo en que ha es-
tado perdido.

éCudl es el motivo de este cambio? Seria
bueno cederle la palabra y, con sinceri-
dad, escucharle. Ivdn nos sefiala alegre
que “es la primera vez que se entera de
algo” porque se lo dicen con “sus pala-
bras”. No solo tenemos el refuerzo inter
pares convertidos en docentes cada uno
de ellos, como se ha dicho, sino especial-
mente el uso de un vocabulario similar al
suyo y, sobre todo, la novedad del
aprendizaje. Para ellos es algo nuevo, no
una materia explicada y trabajada por
dificultades
y trucos del nuevo conocimiento adquiri-

enésima vez, esas
do, para ellos tan natural y, a veces, para
el docente tan lejano después de afios

de explicaciones.

Conclusién

Como se ha visto PAEC nos muestra nu-
merosas variables y opciones, siempre
buscando la mejor adecuacion a la reali-
dad y a las necesidades del docente y del
alumnado en cada momento, sin alejarse

nunca de sus principios.

Dentro de PAEC el movimiento es funda-
mental y eje vertebrador del proyecto,
no visto solamente desde el punto de
vista fisico, sino especialmente alegodrico.
Aun asi, la parte de movimiento fisico
siempre nos presenta una serie de ven-
tajas claras que deben resaltarse; el sen-
timiento transformador que experimen-
tan difusores y estudiantes, preparar el
camino hacia la parte alegdrica y una
sensacién de libertad y autonomia que
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les hace disfrutar con la experiencia y a civil y otros escritos. Madrid: Alianza
sentirse mas proclives a recorrer el resto
del camino de PAEC.

[1] Esta es la tercera y ultima parte de las
tres en que estd dividido el articulo para
ser publicado en Peripatéticos. El presen-
te articulo integramente aparecera en el

Aqui, con la tematica trabada de Rosa

Parks y los derechos civiles nos ha ayuda- manual de PAEC, de donde ha sido cedi-

. - .. do, al igual que ha sido compartido
do, dentro de lo que decia la clasica divi- & g P

L, . . . con Venezuelan Scientific Research Re-
sion ternaria de los contenidos curricula-

. ports en base al acuerdo de colaboraciéon
res, en primer lugar, a que conozcan

. de ambas revistas. La bibliografia apare-
adecuadamente el marco tedrico y de & P

conocimientos conceptuales. En segundo ce en la tercera entrega.
a elaborar procesos de sintesis y elabora-
cion de hipotesis del asunto planteado vy,
por ultimo, que adquieran unos conteni-
dos actitudinales de reflexion, conciencia
critica y espiritu de mejora. Donde den-
tro de la filosofia PAEC ellos se ven acto-
res de la historia, y no meros espectado-
res pasivos, conociendo su pasado y
transformando positivamente su futuro.

Es importante para finalizar, destacar
que estas salidas al exterior deben alcan-
zar la mayor voluntariedad posible den-
tro del grupo, respetando siempre a las
minorias, como no puede ser de otro
modo, que disientan de las opiniones
mayoritarias. Sin embargo, es importan-
te recordar no dejar nunca de hacerlo,
por la viveza de la experiencia y por reto-
mar la esencia de la metodologia, con
una periodicidad minima que se esta-
blezca (semanalmente, antes de exame-
nes...), para lograr el empoderamiento

del alumnado como meta.

«La verdadera felicidad consiste en hacer
el bien»

Aristételes
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Fecha de recepcién de original: 22 mayo
2022. Fecha de aceptacion de original:
15 septiembre 2022.

1. Articulo compartido en funcion del
acuerdo con la revista Reportes Venezo-
lanos de Investigacion Cientifica. Apare-
cido en su numero actual (enero de
2023). El original se dividira en tres par-
tes para adaptarse al formato de Peripa-
téticos. La bibliografia se encuentra en el
ultimo articulo.

7- Necesidad de un plan contra las pla-

gas. Ej. insectos, reptiles, etc. (Foto 7).

Foto 7. Maleza y falta de mantenimiento
de dreas exteriores en la UENSA.

8- Necesidad de mantenimiento de la

infraestructura educativa. Ej. pintar,

arreglar las cercas de la institucidn (Foto

Foto 8. Fachada actual de la UENSA.

9- Con respecto a la comunidad que la
rodea, la escuela presenta un problema
de delincuencia e inseguridad (Foto 9).

Foto 9. Ventanas rotas por la criminali-

dad local.

10- Deficiencia en los servicios estudian-
tiles tales como comedor y biblioteca
(Foto 10).

Foto 10. Estado del comedor estudiantil
de la UENSA.

La construccién de propuestas concretas

pueden llevar a la materializaciéon de
cambios significativos en la UENSA aten-
diendo los problemas observados, forta-
leciendo la EN. Estas propuestas pueden
ser presentadas ante los entes publicos,
privados y mixtos, nacionales o interna-
cionales donde es importante realizar un
seguimiento constante a fin de concretar
la aplicacion de la propuesta.

OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECI-
FICOS DE LA INVESTIGACION
En virtud de lo expuesto, el objetivo ge-
neral de esta investigacidon es: Proponer
una reforma del sistema educativo na-
cional a partir de un diagndstico partici-
pativo comunitario de la Unidad Educati-
va Nacional Salto Angel de la Urbaniza-
cién “El Peru” de la Parroquia Agua Sala-
da, Calle 7, sector 1 del municipio Angos-
tura del Orinoco, Ciudad Bolivar, Vene-

zuela.

Para concretar ese objetivo general, se
plantean los siguientes objetivos especi-
ficos:

e Identificar los problemas existentes en
la Unidad Educativa Nacional “Salto An-
gel” en los procesos comunicacionales,
psicoldgicos y arquitectonicos a través
de un diagndstico participativo comuni-
tario

e Analizar los resultados del diagndstico
participativo comunitario individuando
las causas de los problemas identifica-
dos.

¢ Facilitar estrategias a la Unidad Educa-
tiva Nacional Salto Angel que ayuden a
resolver los problemas identificados.

MARCO TEORICO
La presente investigacion parte de la
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necesidad de proponer una reforma edu-
cativa nacional con la finalidad de propi-
ciar cambios estructurales que fortalez-
can la calidad educativa de la EN tenien-
do como punto de partida el diagnéstico
elaborado en la UENSA, institucién a
través de la cual es posible conocer la
realidad educativa venezolana. Resulta
relevante analizar que la propuesta de
una reforma educativa implica el recono-
cimiento de que existen aspectos del
sistema educativo que es preciso mejo-
rar o corregir. En este sentido, cuando se
habla de reforma educativa, se alude a
las decisiones que toma un Estado con el
fin de orientar politicas educativas para
superar las deficiencias detectadas en un
sistema con resultados insatisfactorios
en términos de calidad y eficiencia. Se
trata entonces, de promover una refor-
ma educativa dirigida hacia la conforma-
cién de una nueva escuela

adecuada a la formacidn de valores que
propicien la integraciéon de la Hispanidad.
De acuerdo a [13], sobre la ejecucién de
la reforma es necesario tomar en consi-
deracion los siguientes elementos:

¢ Es importante proporcionar prioridad a
la elaboracién de programas educativos
bien disefiados. Al momento de ejecutar
estos programas, es necesario realizar
todas las adecuaciones necesarias dado
el contexto institucional y administrativo
especifico del pais que se implementa. Es
por ello, que para la conformacion de
una nueva escuela, se necesita fortalecer
el contenido del curriculum escolar.
¢ Se requiere capacidad de implementa-
cion de las instituciones educativas y por
lo tanto de las personas que en ellas tra-
bajan. Sobre este fundamento, resulta
ineludible que los actores del contexto
escolar mantengan una mentalidad
abierta al cambio que permita generar
una transformacion adaptada a las ver-
daderas necesidades del contexto educa-
tivo.

e En tercer lugar, se necesita alineamien-
to politico alrededor de la implementa-
cion de los distintos aspectos de la refor-

ma educativa, de modo que la accién de

los actores relevantes esté permanente-
mente centrada en el desarrollo del
aprendizaje significativo de los estudian-
tes. Para ello se hace indispensable la
reestructuracion del Estado y una insu-
bordinacién fundante nacional cuya prio-
ridad se encuentre dirigida a promover
el desarrollo estratégico nacional. En
este sentido, es relevante que las autori-
dades nacionales formen parte de este
proceso de integracion considerando la
importancia de la trascendencia del Esta-
do y las politicas publicas en el desarrollo
estratégico nacional.

INFLUENCIA DE LAS INNOVACIONES
EDUCATIVAS EN EL FORTALECIMIENTO
DE LA CALIDAD EDUCATIVA DE LA ES-
CUELA NACIONAL
De acuerdo a [14], la innovacidén educati-
va es “la actitud y el proceso de indaga-
cién de nuevas ideas, propuestas y apor-
taciones, efectuadas de manera colecti-
va, para la solucién de situaciones pro-
blematicas de la practica, generando un
cambio en los contextos y en la practica
institucional de la educacién en un mo-
mento determinado

de la historia”. Es decir, se requiere al-
canzar un importante impulso estatal, a
través de un proceso de insubordinacién
gue permita obtener los elementos cul-
turales y materiales novedosos necesa-
rios que permitan salir del estadio de
subordinacion politica y explotacion eco-

noémica.

Por lo mencionado anteriormente, la
insubordinacion fundante representa un
elemento indispensable para impulsar el
desarrollo estratégico nacional. Es nece-
sario entonces, promover un cambio
educativo que propicie este impulso,
donde uno de los principales proyectos a
desarrollar se refiere a la conformacion
de una nueva escuela: La Escuela para la
Hispanidad. En otras palabras, para pro-
mover el desarrollo estratégico, se nece-
sita concretar un proceso de redefinicion
de la misién y visién de la educaciodn,
donde la innovacién educativa ejerza un
rol trascendental. Se recuerda que, en la
calidad educativa de una nacidn, ejerce

un rol preponderante la innovacion, por-
gue la misma implica transformacién y
cambio cualitativo significativo refirién-
dose no a simplemente una mejora o
ajuste del sistema vigente. Es decir, la
innovacidon no es necesariamente una
invencion pero si algo nuevo que propi-
cia un avance en el sistema hacia su ple-
nitud, proponiendo un nuevo orden o
sistema. Vale la pena acotar, que la inno-
vacién no es un fin en si mismo sino un
medio para mejorar los fines de la edu-
cacion. Implica una aceptacion y apropia-
cién del cambio, implicando una nueva
concepcion y practica. La innovacién en
educacion implica parecerse mas a un
proceso de capacitacion y potenciacion
de instituciones educativas, donde se
necesita articular una serie de procesos
estableciendo con cuidado una estructu-
ra de diversos roles complementarios.

En lo referente a los factores que obsta-
culizan o condicionan los procesos de
cambio e innovacién educativa, algunos
de caracter subjetivo, tienen que ver
mas directamente con la actitud, la con-
ciencia y la cultura docente. En [15], se
presentan estos factores contrarios, o
denominados siete (7) pecados capitales
de la innovacion educativa, de la siguien-
te manera:

1. La
predisposicion a continuar trabajando tal

inercia constitucional: Existe un
como se hace y se ha hecho toda la vida.
Pone en cuestion la acomodacién, la
estabilidad y la comodidad.

2. El individualismo: La cultura del indivi-
dualismo docente se relaciona con meta-
foras del aula como caja de huevos. Pre-
domina entonces el aislamiento y sole-
dad en el que nada ni nadie se inmiscuye
ni se altera.
3. El corporativismo. Esta tiene dos (2)
expresiones organizativas. La constitu-
cién de pequeiios grupos dentro de la
institucién escolar atendiendo a su per-
tenencia o ciclo, departamento o areas
de conocimiento que pugnan entre si por
la obtencién de mas recursos, cuotas de
poder o una mayor legitimidad. La otra
expresion organizativa se refiere a la del
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colectivo docente en conjunto que ante-
pone la defensa de sus intereses particu-
lares no siempre justos ni justificados a
los objetivos generales de la comunidad
educativa, buscando mas el enfrenta-
miento que la colaboracion.
4. La formacién del profesorado al mar-
gen de su mayor o menor predisposicion
al cambio. Se constatan grandes lagunas
en su formacion inicial y permanente.
Generalmente, los docentes sdlo se en-
cuentran capacitados para la mera trans-
mision de contenido. Sobre esta defi-
ciencia, es importante resaltar que ense-
far la asignatura no basta, hay que dis-
poner también de estrategias y recursos
diversos para producir un aprendizaje
significativo vinculado a las necesidades
del ambiente escolar y del contexto edu-
cativo nacional . Generalmente, en Vene-
zuela, el desarrollo profesional para la
reflexién en la accion y para el trabajo
cooperativo, es escaso y sin condiciones
para lograr una autonomia responsable y
de
5. La falta de un clima de confianza y

generar  procesos innovacion.
consenso. No hay posibilidad de innova-
cién sin un clima de confianza y consen-
so en el seno de los equipos docentes y
comunidad escolar para compartir obje-
tivos y proyectos comunes. Modificar
aspectos de la organizacién del centro
educativo, y mecanismos de comunica-
cién conforman elementos relevantes
gue propician la innovacién. Se trata de
crear el ambiente psicoldgico y ecoldgico
adecuado para las mejoras de las relacio-
nes humanas y profesionales.
6. La intensificacion del trabajo docente
y el control burocratico. Esto conlleva a
un agobio y el aumento del llamado ma-

lestar docente. Las

responsabilidades de la educacién han
de ser compartidas por todos los actores
sociales.

7. La falta de apoyos de la administracion

AUTORA: Fabiola Garcia Fernandez

educativa. La escasa sensibilidad de los
poderes publicos hace que los presu-
puestos de la educacion sean bajos, los
recursos técnicos y humanos sean esca-
sos y los apoyos a la labor docente insufi-
cientes. Esta desidia es aun mayor en la
planificacion, seguimiento y evaluacion
de los proyectos innovadores, dificultan-
do entonces la utilizacion de la innova-
cion en las instituciones educativas.

Licenciada en Educacion Integral ( UNEG). Magister Scientarum en innovaciones educativas y desarrollo humano.
Asistente del editor de la revista cientifica:"Venezuelan Scientific Research Reports". Articulista. Conferencista y
coordinadora del vértice social del Proyecto de investigacion: "Angostura” ( Estudio multidimensional y prospectivo
de Ciudad Bolivar, Venezuela).
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Reto 46: lucha

Los retos personales representan una
importante fuente de valores y nos im-
pulsan a llevar a cabo increibles hazafias
como por ejemplo la conquista de las 14
montafas mas altas del planeta, la con-
secucién de 100 “ironman” seguidos o
dar la vuelta al mundo corriendo. Nos
obligan a salir fuera de nuestra zona de
control y ejercen un efecto transforma-
dor superlativo capaz de mostrarnos
nuestros limites, nuestra capacidad de
resiliencia. Tras su cumplimiento suele
cambiar nuestra vision del mundo y apa-
rece un nuevo “yo” mas fuerte que rela-
tiviza extraordinariamente muchos de
los antiguos problemas, antes percibidos
como insalvables.

En el 2016 emprendi el reto de conseguir
acabar 46 carreras mountain bike en un
afio, una por cada aniversario y removio
todo mi interior poniéndome a prueba
en varias ocasiones. La ilusién y las enor-
mes dificultades se debatian entre la
necesidad de acabar esta osadia. Final-
mente, solo habia que superar un ultimo
obstaculo: yo mismo.

PALABRAS CLAVE: Reto, desafio, discipli-
na, resiliencia, superacion, lucha, Reto 46

Delimitacion conceptual y caracteristicas
de los retos.

éAlguna vez te has planteado lograr un
gran propdsito? (O simplemente te da
pereza emprender una aventura que te
ponga al limite, que te saque fuera de lo
conocido?

Saint Exupéry decia que “El hombre se
descubre cuando se mide ante un obs-
taculo”, y muchas veces es asi. Cuando
las cosas se ponen feas, cuando “pintan
bastos” sale nuestra mejor versidn, nues-
tra verdadera personalidad. Incluso a
nosotros mismos nos cuesta creer de lo
que hemos sido capaces al echar la vista
atrds. ¢(Fui capaz de bajar por ahi?;
écomo pude soportar tantos dias sin
apenas comer, con lo glotén que soy
yo?; éno entiendo cédmo acabé la carrera

con aquel dolor de rodilla? Inmersos en
el cumplimiento de un gran desafio, so-
mos capaces de hacer cosas increibles,
dificiles de
tiempo.

imaginar transcurrido un

Disciplina, autoexigencia, destreza, per-
severancia, resiliencia..., pocas palabras
contienen tantos valores como los retos.
Su significado esta relacionado con la
superacion de una dificultad grande y
conlleva un gran esfuerzo para su conse-
cucién. Generalmente no solo involucra
a una persona sino a familiares, amigos o
conocidos que puedan colaborar con el
protagonista del propésito, es decir, al
circulo mas cercano de quien lo va a rea-
lizar. Otras veces participan patrocinado-
res que pretenden dar publicidad a una

marca.

Los retos nos obligan a salir fuera de
nuestra zona de control e introducirnos
en un mundo desconocido donde van a
surgir multiples variables impredecibles
que nos van a poner a prueba constante-
mente y deberemos improvisar y revisar
nuestro plan inicial de actuacion. Imagi-
nate que llevas un afio preparandote una
maratén y un mes antes de su celebra-
cién aparece un dolor agudo en la rodi-
lla. ¢éQué haces? ¢Vas al fisioterapeuta o
al médico? ¢Y si cualquiera de los dos te
dijera que no debes correr en esas condi-
ciones? Después de todo el esfuerzo
dedicado, ésigues sus recomendaciones
o los ignoras y contindas corriendo con
dolor? Ese imprevisto no estaba en tu
guion y has de tomar una decision rapi-
damente, ya que la prueba es imposible
cambiarla de dia. Por un lado, no quieres
tirar por la borda el tiempo invertido, las
horas de entrenamiento duro, a veces
con frio y lluvia, el dinero gastado con un
preparador obedeciendo sin rechistar
sus indicaciones, la titanica fuerza de
voluntad en la alimentacién, con el sacri-
ficio que te ha supuesto reprimir los de-
seos de darte algun capricho. Por otro
lado, temes agravar la lesidn y las posi-

bles consecuencias a largo plazo por no
parar a su debido tiempo.

Desafios extremos a nivel mundial

La mayoria de retos suelen ir acompania-
dos del factor temporal. A partir de esta
variable se pueden clasificar en aquellos
cuya preparacion es corta, media o larga.
Los largos requieren mds recursos y sue-
len ir acompafiados de un mayor desgas-
te emocional, por eso tendremos que
estar dispuestos a un mayor sacrificio
personal, y el riesgo a fracasar serd ma-
yor. Sin embargo, el logro significara una
mayor satisfaccion y autoestima, si so-
brevives en el intento, ipor supuesto!, ya
que algunos de ellos son literalmente
una temeridad, casi igual de peligroso
que nadar entre cocodrilos. Muchas ve-
ces ni siquiera hay marcado un periodo
de finalizacién. Lo importante es simple-
mente ser capaz de conseguir la meta en
el tiempo necesario. En el afio 1986 Rein-
hold Meissner fue el primero en conse-
guir ascender las 14 montafas mas altas
del planeta, todas ellas por encima de
8000 metros. Tardd 16 afios, de 1970 a
1986. Seguramente al principio no pre-
tendia subir las 14 montafias mas altas,
pero poco a poco fue cogiendo forma la
idea sin marcarse un plazo.

Foto Wikipedia

Alan Cumming decia: “De vez en cuando
es bueno ponerse a prueba asi mismo de
una manera realmente intimidante”. La
conquista de las 14 montafias mas altas
del mundo de R. Meissner no sé si es
“realmente intimidante” o aterrador. Lo
que si sé es que solo de pensarlo se me
pone la piel de gallina y me hace pensar
que hay ciertos logros proximos al mila-
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gro. Seguro que mas de una vez estuvo
cerca de perder la vida y aun asi conti-
nud adelante inmerso en un proyecto
casi inalcanzable para ningin humano.

Otra variable relevante es la complejidad
y la envergadura del objetivo, es decir, si
ha habido alguien que ya lo ha hecho o,
al menos, haya estado cerca de lo que
uno pretende conseguir. Por ejemplo, no
es igual el reto personal de ser capaz de
acabar un “iron man” que el de hacer
100 “ironman” en 100 dias, como el caso
del famoso triatleta James Lawrence,
con el sobrenombre de “iron cowboy”,
un logro sobrehumano al cual nadie se
ha acercado. De hecho, el récord mas
préoximo de “ironman” seguidos fue de
50, marca que hizo el mismo triatleta.
Esta es una de las barbaridades mas gor-
das que jamas he oido y cuando imagino
al atleta canadiense completar los ulti-
mos kildmetros junto a sus seres queri-
dos y cientos de admiradores alrededor
se me empainan los ojos como a un nifio.
Tan solo acabar una Unica prueba te de-
jan los huesos y articulaciones desenca-
jadas y necesitas un largo periodo para
recuperarte por completo. Por mucha
ayuda que haya tenido es algo épico,
2017,
el youtuber Valenti Sanjuan, alias “el

inconcebible. En el
jabali”, consiguié 10 “ironman” en 10
dias y entonces ya me parecié increible,
sobrenatural. Como anécdota decir que
lo hizo en conmemoracion a su madre,
recientemente fallecida, quien le dio
fuerzas para acabar esta proeza desde
algun lugar divino. Tal vez, si estuviera
viva, no le habria hecho mucha gracia ver
a su hijo completar algo tan extremo.

Motivaciones para ponerse a prueba

Los motivos para embarcarse en un gran
desafio pueden ser de los mas pere-
grino: para mitigar la tristeza de la pérdi-
da de un ser querido, por una apuesta
entre amigos, para dar publicidad a algo,
por provocar un cambio drastico en tu
rutinaria vida o, tal vez, por experimen-
tar algo fuerte que dé sentido al dia a
dia. En ocasiones hay razones existencia-
les, por una necesidad transformadora

de una vida anodina carente de emocio-
nes. En el 2015 diagnosticaron de un
cancer de mama a Natacha Loépez en
plena preparacion del maratén de Valen-
cia. En el 2017 decidio, junto a su mari-
do, emprender el “Reto 42Kancer” que
consistia en correr 15 maratones en 365
dias. Su principal propdsito fue dar visibi-
lidad a la lucha contra una de las enfer-
medades mas devastadoras y ofrecer un
punto de esperanza e ilusién a muchas
mujeres que tras la noticia de padecer
un cancer se hunden en una profunda
depresion y se abandonan a su suerte.

En el 2017, el ultrafondista Serge Girard
consiguio el récord de dar la vuelta al
mundo corriendo por cuatro continen-
tes. Completd 26.234 kildmetros en 433
dias y tres horas de carrera. Cuando le
preguntaron cuadl era la razén de tal ha-
zafia contestd que para descubrir y cono-
cer gente, por el simple hecho de tener
la experiencia y visitar muchos paises
interesantes. Seguramente una expe-
riencia asi te transforma para siempre. Al
ser testigo de diferentes culturas en si-
tios tan alejados del tuyo, cambia la per-
cepcion de muchos de tus anteriores
valores como por ejemplo la amistad, la
libertad, la solidaridad, la bondad, el
respeto, entre otros. Quizas, el concepto
de “problema” y el “dolor psicolégico”,
tal y como lo entendias antes, se dulcifi-
ca y comienzas a apreciar pequefas co-
sas que tiempo atras pasaban inadverti-
das. Una de las preguntas que le hicieron
en una entrevista fue: “écual es tu conse-
jo para las personas que quieren seguir
tus pasos?”. El contestd, cito, “Sofiar,
atreverse y finalmente hacer. Hazlo aho-
ra para que no te arrepientas dentro de
unos afios de haberte perdido tus sue-
fos”. Y pienso que es una gran verdad.
Generalmente nos pensamos tanto
nuestros actos, especialmente si se trata
de un gran objetivo como este, que aca-
bamos por no hacerlo. Es tan facil que
algo salga mal o surja un contratiempo
grave, que decidimos no empezar. A ve-
ces solo es cuestién de dar los primeros
pasos y dejarse llevar. iQue el destino
“de la cara”!

“Reto 46: Lucha”, vivencia personal de
superacion

En el aflo 2016 decidi hacer 46 carreras
de bicicleta todo terreno (BTT) en un
afio, una por cada aniversario. Cuando la
gente me preguntaba por las razones me
quedaba mudo. Desconocia la respues-
ta. Medio en broma medio en serio yo
digo que ese dia debia estar con los pies
en alto y muy ocioso o sentia un profun-
do vacio existencial y me planteé hacer
algo grande, algo para no olvidar. Y en
ese sentido si que se cumplieron mis
expectativas; vivi experiencias muy fuer-
tes que perduraran siempre en mi re-
cuerdo. Podia haber visitado 46 balnea-
rios o haber dormido en los 46 mejo-
res paradores nacionales. Pero entonces
no hubiera sido un verdadero reto por-
que... ¢qué es un reto sin sufrimiento, sin
serias dificultades?

Yo procedo del mundo del voleibol, una
aficion que practiqué muchos afios. Se
caracteriza por ser un deporte en un
espacio cerrado, rodeado de paredes o
gradas, con desplazamientos cortos en
un medio estable, justo lo contrario de la
bici de montafia. Y eso es uno de los as-
pectos que mdas me cautivo. Después de
tantos afos saltando y golpeando a la
pelota violentamente, solo queria recu-
perar el tiempo perdido y por eso me
planteé ese nimero exagerado de carre-
ras. Tenia hambre de montafa y de com-
lo poseia

peticion y ese binomio

la mountain bike, una nueva aficidn
emergente que me golped con fuerza.
Un ciclista medio corre entre 15 y 20
marchas al afio. Yo completé mas del
doble. Ha sido el afio mds intenso de mi
vida. Al acabarlo senti haber vivido tres
afios en uno. Asi lo veo ahora. Un afio
repleto de historias duras y divertidas,
de conocer lugares preciosos, de pleno
contacto con la naturaleza, de superar
limites personales inimaginables, de co-
nocer a gente increible, de saber quién
soy y cédmo reacciono ante determinadas
circunstancias adversas y también, como
no, de luchar decenas de veces contra
los

contratiempos surgidos.
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Foto personal

En relaciéon a la bici de montafia comen-
cé en el 2003 al realizar unas cuantas
etapas del Camino de Santiago desde
Valencia con mi compafiero de aventuras
Miguel Angel Salgueiro, una experiencia
Unica que guardo en mi corazén. Muchos
afos después, en el 2014, encontré de
forma fortuita a un vecino aficionado a
las bicis en medio de la calle y me propu-
so participar en la carrera de Cirogrillos,
en Santa Eulalia. Me resisti a participar
por inseguridad, pero él insistié y me
convencid. Me encanté la experiencia y
supe que iba a repetir. Ese fue realmente
el origen del Reto 46, aunque en ese
momento yo lo desconocia. Poco a poco
me fue fascinando la BTT de una manera
obsesiva, intentando hacer bien las cosas
y, también, cometiendo muchos errores.
En ese mismo afio me compré una Ant-
hem de gama alta, un auténtico “avion”
muy por encima del nivel de entonces,
un competidor en pafales. La bici lo lle-
vaba todo, solo le faltaba un botdn de
turbopropulsiéon para las subidas duras.
Progresivamente me introduje en el ab-
sorbente mundo de la competicidn, muy
ilusionado y con las ideas muy poco cla-

ras.

Con el tiempo he ido madurando la si- k&

guiente reflexion: ¢era

montafa y la mountain bike lo que me

gustaba o, en realidad, me atraia el po- £
deroso influjo de la competicién, la adre-

nalina, el riesgo? ¢Disfrutamos del pro-
ceso, de las experiencias vividas, o tan
solo buscamos la superacidon en una ex-
periencia apasionante y el reconocimien-

AUTOR: Vicente Barbera Lainez

realmente la §

to de los demas?

Durante todo el afio del Reto 46 me ocu-
rrieron decenas de historias muy diverti-
das y algunas dramaticas. En 12 de las
carreras me pasaron acontecimientos
muy fuertes y todavia hoy no sé cémo fui
capaz de seguir con el extravagante
desafio. Lo importante es que no aban-
doné y eso me hizo mas fuerte y me di
cuenta de mi capacidad de resiliencia, de
caerme y volver a recomponerme. Mu-
chas veces tuve la tentacién de tirar la
toalla, pero mi determinacién y, sobre
todo, la ayuda de mi pareja (un angel de
la guarda) me animaron a continuar ade-
lante. Sin ella, nada de todo esto habria
sido posible, jde verdad! De hecho, re-
presentd una prueba de fuego para am-
bos que llegé a provocar situaciones limi-
te nunca vividas entre los dos. La supera-
cién de esta aventura significé un simbo-
lo de fortaleza, de saber atravesar juntos
por caminos pedregosos llenos de obs-
taculos.

En cierta medida las crisis son buenas
porque te obligan a reinventarte y adap-
tarte a las nuevas circunstancias de for-
ma rapida, sin tiempo para lamentacio-
nes. Como las serpientes, tenemos que
deshacernos de nuestra antigua piel para
afrontar las nuevas amenazas. No quiero
decir que las personas busquen las crisis
intencionadamente para crecer y evolu-
cionar en circunstancias complejas. Aun-
qgue si que recomiendo buscar situacio-
nes que nos pongan contra las cuerdas

para saber de qué pasta estamos hechos.

Foto propia

Cuando terminé esta lucha contrarreloj,
cogi la bici y la tiré al trastero. No queria
saber nada de carreras ni de competicion
durante una larga temporada. Anhelaba
la tranquilidad, la lectura pausada en la
cheslén, los paseos por la montafia y
pasar tiempo con mi pareja y mis seres
queridos. Al poco tiempo la gente me
preguntaba con curiosidad que le expli-
case aquella historia tan intensa. Un par
de meses después, estando en Denia con
mi pareja en un piso de alquiler y de una
forma muy imprevista, tuve el impulso
de empezar a escribir sobre todo lo vivi-
do aquel afio. Después de cuatro afios
publiqué mi opera prima, RETO 46: LU-
CHA, un libro escrito con mucho carifo y
desde el corazdn. Acabar el libro fue otra
verdadera odisea, un auténtico rompeca-
bezas. Pero eso ya es otra historia.

“La Unica manera de crecer es desafian-
dote a ti mismo” (A. Tisdale)
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PAEC EN VENEZUELA: IMPACTO
EDUCATIVO DIRIGIDO HACIA LA
TRANSFORMACION SOCIAL (Primera

Parte)!

“ La educacién no sélo es una ciencia,
también es un arte, porque utiliza los
métodos mads efectivos de aprendizaje,
como esencia de la innovacion”

Fabiola del C.

Garcia Fernandez Fundacién Horacio
Ducharne

8001 Ciudad Bolivar, VENEZUELA E-
mail: luciaisabella2010@gmail.com

Resumen: En la actualidad, el contexto
venezolano se encuentra afectado por
una elevada crisis de indole social, politi-
co, econdmico y cultural, razén que justi-
fica la necesidad de implementar estra-
tegias que propicien el desarrollo en
todas las areas, donde es importante
considerar a la trascendencia de la edu-
cacion, la cual representa la herramienta
fundamental para transformar el mundo,
de acuerdo a lo expresado por el célebre
activista Nelson Mandela. Por tal motivo,
se inicid en Venezuela, la exploracion de
un método socioeducativo novedoso
fundamentado en la pedagogia contem-
poranea, cuya filosofia esencial es la
educacién en movimiento, que al utilizar
estrategias metacognitivas adecuadas,
desarrollan el aprendizaje significativo
del educando, propiciando la transfor-
macion social, al promover la cultura de
la investigacion de una forma creativa y
dindmica, afianzando los conocimientos
de los estudiantes.

Palabras claves: educacion, innovacion,
movimiento, calidad educativa, interdis-

ciplinariedad.
INTRODUCCION

Durante siglos, numerosos estudios en el
ambito educativo consideraron al docen-
te como la principal figura en el ambito
pedagdgico. Por esa razon, muchas de
las investigaciones educativas realizadas
en el pasado tenian como propésito el
estudio de diversos temas que estaban
directamente relacionados al maestro
como principal objeto de estudio donde
muchas interrogantes planteadas se rela-

cionaban con

Primera parte en que se divide el articulo
original para ajustarse al formato de la
revista. Bibliografia y galeria de image-

nes en la dltima parte.

las estrategias didacticas utilizadas por el

docente en su praxis académica.

Posteriormente, a partir del siglo XX es
cuando algunos objetivos se dirigen ha-
cia el estudiantado, comprometiéndole
también con el proceso de ensefianza
aprendizaje. Es decir, los adelantos cien-
tificos permitieron comprobar muchas
teorias filosoéficas fundamentadas en la
importancia de actitud activa de los ni-
flos y jovenes a la hora de construir sus
experiencias y conocimientos. pues tal
como lo expresan algunos autores:
“Tanto el profesor como el alumno son
organismos bioldgicos que elaboran co-
nocimientos en sus diferentes formas, y
ademas, la actividad educativa tiene en
la actividad del conocimiento uno de sus
fines mas esenciales” [1].

En la actualidad, resulta esencial desta-
car que el factor sociocultural, ejerce un
rol preponderante en el ambito pedagd-
gico, produciendo un elevado impacto
en la educacion. Es decir, de acuerdo a
estudios realizados, estudiantes y docen-
tes constituyen seres biopsicosociocultu-
rales [2] representando protagonistas en
el contexto educativo, donde el ambien-
te escolar juega un rol fundamental en el
desarrollo del aprendizaje significativo.
Es decir, estudiantes y docentes sélo
interactuando en un ambiente escolar
adecuado, y solo a través de la utilizacion
eficiente de diversas estrategias didacti-
cas, logran adaptarse al ambiente, pro-
duciéndose de esa manera la asimilacién
del conocimiento de forma efectiva [3].
Se considera entonces que para que se
produzca en el educando un aprendizaje
significativo [4], deben interactuar en
conjunto, elementos relevantes tales
como la existencia de un ambiente esco-
lar en dptimas condiciones, en el cual
debe prevalecer la innovacion, ejercien-
do un rol protagdnico el romper con la
monotonia, al utilizar espacios diferentes
para propiciar las experiencias de apren-
dizaje, aunada a una eficiente labor del
docente, donde es importante la utiliza-
cién por parte de éste, de principios hu-
manistas fundamentados en la pasién de
ensefar en su praxis académica [5], al
ejercer el rol de guia, facilitador, orienta-
dor y mediador del aprendizaje, donde el
rol de mediador debe representar una
de sus principales responsabilidades,
fortaleciendo de forma permanente la
participacion activa por parte de cada
uno de los estudiantes, los cuales deben
estar en contacto con la realidad circun-
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dante.

Al respecto, el desafio del docente de
hoy debe estar dirigido a la busqueda
constante de métodos y estrategias in-
novadoras que desarrollen las inteligen-
cia multiples del estudiante [6], conside-
rando la trascendencia de esta en el dm-
bito educativo, proporcionando relevan-
cia al desarrollo de las habilidades indivi-
duales que posee el educando, conside-
rando al estudiante como un ser biopsi-
cosocial que debe interactuar con las
instituciones sociales de la comunidad
[7], con la finalidad de fortalecer la

organizacion y el protagonismo de nues-
tras entidades locales, proyectando sus
potencialidades y asi concretar acciones
dirigidas hacia el desarrollo politico, eco-
némico, social, tecnoldgico y cultural de
las naciones de Hispanoamérica [8].

De acuerdo a lo planteado, el compromi-
so es con la cultura, y con la interdiscipli-
nariedad como fundamentos indispensa-
bles para promover un aprendizaje signi-
ficativo. Se reitera entonces, la neesidad
de desarrollar la praxis académica en un
ambiente 6ptimo, que permita alcanzar
el desarrollo del aprendizaje no sélo de
los estudiantes, sino también de los do-
centes, los cuales deben estar en cons-
tante formacion, significando la innova-
cion un fundamento esencial para el
desarrollo humano, la cual debe promo-
ver la libertad, la creatividad, la adquisi-
cién de nuevos conocimientos y el equili-
brio emocional de todos los que partici-
pan en el proceso de ensefianza aprendi-
zaje con la finalidad de formar ciudada-
nos aptos para la vida, los cuales sean
participes de la transformacion y el me-
joramiento de la sociedad.

Al respecto, resulta importante destacar,
que el Método Peripatético Adaptado a
la Educacién Contempordanea (PAEC) [9]
significa una novedosa alternativa que

promueve la transformacién social, por-
que permite abordar las dificultades que
posee el educando, fortaleciendo la cali-
dad educativa del contexto venezolano,
al utilizar los principios humanistas nece-
sarios para la formacion integral del es-
tudiante, tomando en consideracion la
filosofia del movimiento, cuya influencia
relevante en el aprendizaje ha sido res-
paldada por estudios cientificos especia-
lizados en neurociencia y pedagogia [10].

APLICACION PRACTICA DE PAEC EN VE-
NEZUELA. FUNDAMENTOS DIDACTICOS
RELEVANTES PARA SU EXPLORACION

JUSTIFICACION

Tal como se menciond anteriormente, el
contexto venezolano se encuentra in-
merso en una profunda crisis social, don-
de uno de las dreas mas afectadas ha
sido el sector educativo, prevaleciendo
incluso, la escasa gobernabilidad en las
instituciones educativas, observandose
también, de acuerdo a investigaciones
realizadas, problemas severos existentes
en el sistema educativo venezolano los
cuales influyen de forma negativa en la
calidad educativa en Venezuela [11].
Entre esos problemas se encuentran:
ausencia de ambientes escolares adecua-
dos para desarrollar un aprendizaje signi-
ficativo,

violencia social [12], escasa participacion
efectiva por parte de las instituciones de
la localidad, dificultades severas de com-
prensidn lectora, y escaso desarrollo de
habilidades argumentativas [13], entre
otros problemas, los cuales afectan el
rendimiento estudiantil en todos los sec-
tores de la educacion venezolana, propi-
ciando también la crisis social existente
una alteracion en el equilibrio emocional
de docentes y estudiantes, factor que
interfiere en el desarrollo de un aprendi-
zaje adecuado. Debido a los elementos
mencionados, representan entonces un
reto diario, para los miembros del am-

biente escolar tales como: docentes,
estudiantes, representantes, y personal
directivo, ejercer sus funciones a cabali-
dad, prevaleciendo también un proceso
de depresidn social, predominando la
desesperanza aprendida, término utiliza-
do en diversas investigaciones realizadas
en el ambito social [14].

Si bien es cierto que representa un desa-
fio diario ejercer un desempefio acadé-
mico a cabalidad, también es importante
destacar que toda crisis significa una
oportunidad. Es por ello, que un docente
de vanguardia debe apostar por asumir
la crisis como un motivo para fomentar
la calidad educativa del contexto local,
realizando un aporte que contribuya a la
transformacion social, para beneficio de
la Hispanidad, aplicando métodos educa-
tivos novedosos, que afiancen el apren-
dizaje de estudiantes a través de estrate-
gias diddcticas diferentes, considerando
la trascendencia de la didactica como
ciencia pedagdgica, esencial en el apren-
dizaje de los estudiantes, donde es im-
portante reafirmar que todo docente
debe estar en constante formacion,
adaptandose a diferentes entornos, co-
mo parte de la innovacion [15].

De acuerdo a lo mencionado, se justifica
la necesidad de iniciar la exploracion en
Venezuela del Método PAEC disefiado
por el profesor valenciano Juan Carlos
Reyes Vevia [16,17,18] docente de la
Universidad Nacional de Educacion a
Distancia (UNED), del Reino de Espaiia,
con la finalidad de realizar una valiosa
contribucién al desarrollo de la educa-
cion venezolana, haciendo uso de la in-
novacion educativa con la finalidad de
propiciar un impacto socioeducativo en
la localidad, y de esta manera, promover
en los estudiantes la cultura de la investi-
gacion, desarrollando un cambio dirigido
hacia la aplicacidén de nuevas estrategias
didacticas sustentadas en el movimiento
fisico y alegérico. Es importante reiterar,
gue sobre el tema, diversos estudios de
neurociencia y psicologia evolutiva, han
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concluido que el aprendizaje en movi-
miento ha demostrado estimular el
aprendizaje en todos los estudiantes,
desarrollando las diferentes habilidades
de los mismos, fortaleciendo la forma-
cidén integral de los educandos.

EL MUSEO DE ARTE MODERNO JESUS
SOTO: CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO
SELECCIONADO PARA CELEBRAR LA EDU-
CACION EN MOVIMIENTO

Se ha seleccionado el Museo de Arte
moderno Jesus Soto, para iniciar la ex-
ploracién del Método PAEC en el contex-
to venezolano, por la trascendencia lo-
cal, regional e internacional del mismo,
representando una de las potencialida-
des de Ciudad Bolivar, Venezuela. Al res-
pecto, este prestigioso y emblematico
centro cultural e investigativo, celebra la
vida en movimiento, a través de la expo-
sicién de numerosas obras del maestro
del Cinetismo Jesus Soto, gran artista
pldstico nacido en la mencionada capital
bolivarense, el 5 de junio de 1923, cuya
trayectoria traspaso las fronteras, con su
forma de ver el mundo bajo una pers-
pectiva de movimiento [19]. Destaca
entonces la relevancia artistica, educati-
va y cultural del mismo, haciendo uso de
la innovacion como el principal elemento
manifestado en sus prestigiosas obras de
arte.

De acuerdo a lo planteado, predomina el
movimiento como parte de la innovacién
educativa, fundamento educativo utilza-
do por PAEC. Se reconoce entonces la
importancia del movimiento y la innova-
cién, representando el Museo Jesus Soto
un espacio de intercambio significativo
para el desarrollo cultural de la regidn,
desde donde es posible realizar un apor-

AUTORA: Fabiola Garcia Fernandez

te dirigido hacia la transformacién social.
Es importante destacar, que al realizar
proyectos y actividades socioeducativas
en este lugar, estudiantes y docentes
fortalecen el arraigo local por represen-
tar el Museo Soto el alma del sentir gua-
yanés [20], compenetrando a los visitan-
tes con el mensaje de Jesus Soto, convir-
tiendo este espacio en un lugar de en-
cuentro y celebracidn cultural de las fa-
milias y comunidades tanto locales como
regionales. De esta manera, se considera
un espacio adecuado, para salir del aula
de clases y asi romper con la monotonia
en un espacio diferente, uno de los prin-
cipios utilizados por el Método PAEC,
haciendo uso de la interdisciplinariedad,
al producirse en la praxis académica un
analisis de contenidos de diversas areas,
propiciando experiencias efectivas de
aprendizaje.

También, es importante destacar, que se
ha seleccionado el emblematico Museo
de Arte Moderno Jesus Soto, con la fina-
lidad de que los estudiantes logren forta-
lecer su identidad cultural, venezolana e
hispanoamericana, reconociendo al va-
lioso talento humano representativo de
nuestra region, a través de la figura re-
presentativa del insigne maestro del arte
moderno, Jesus Soto, destacando el Mu-
seo mencionado como patrimonio cultu-
ral venezolano. También, vale la pena
acotar que la exploracion del novedoso
método PAEC, forma parte del vértice
social del Proyecto Angostura: Estudio

Multidimensional de Ciudad Bolivar [21],
proyecto de investigacion en proceso
gue forma parte de la labor de la Funda-
cién Horacio Ducharne.
(www.fundacionhoracioducharne.home.
blog) cuyo propdsito fundamental es
promover la investigacion cientifica des-

de una perspectiva local, nacional e in-
ternacional, utilizando principios de in-
novacion educativa valiosos para el desa-
rrollo humano.

Licenciada en Educacion Integral ( UNEG). Magister Scientarum en innovaciones educativas y desarrollo humano.

Asistente del editor de la revista cientifica:"Venezuelan Scientific Research Reports". Articulista. Conferencista y

coordinadora del vértice social del Proyecto de investigacion: "Angostura” ( Estudio multidimensional y prospectivo

de Ciudad Bolivar, Venezuela).
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Recursos

Consulta nuestra seccidn de recursos Utiles para profesores en https://peripateticos.org/recursos/

SUPERHUMAN

Superhuman

BELACKBO:

useblackbox.io

PODCASTLE

podcastle.ai

® Playground

Playground Al

== M

Huemint

Superhuman

https://superhuman.com/

You.com es un buscador que funciona de manera similar a otros motores de busqueda. Puedes usar-
lo para ir directamente a un sitio web o podrias predeterminarlo como tu pdagina de inicio

Blackbox

https://useblackbox.io/

Editor de video de cddigo abierto y multiplataforma que tiene todo lo que un editor de video debe

tener.

Podcastle.ai

https://podcastle.ai/

ChatGPT es una inteligencia artificial en linea gratuita, la cual esta entrenada en millones de paginas
de escritura de todos los rincones de Internet para comprender y responder consultas basadas en
texto en casi cualquier estilo que desees.

PlaygroundAl

https://playgroundai.com/

OBS Studio o Open Broadcaster Software es un programa de grabacion de video que te permite ha-
cer tutoriales, grabar la pantalla de tu PC, realizar webinars, directos, y muchas cosas mas que vamos

a ver a lo largo de este articulo.

Huemint

https://huemint.com/

Unsplash es una plataforma impulsada por una comunidad increible que ha regalado cientos de mi-
les de fotos para impulsar la creatividad en todo el mundo. Asi que registrate gratis, o no.
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